Informacija medijiem: 04.11.2013

Sodien iesakta socidla kampana ,,Dubults nearste” mudina Latvijas cilvekus
nenodarboties ar pasarstésanos

4. novembri Latvijas Farmaceitu biedriba, ar a/s ,,Grindeks” atbalstu, visa
Latvija uzsak informativu kampanu ,,Dubults nearsté”, kuras méerkis ir aicinat
cilvekus pieverst uzmanibu dazadu aptieka iegadajamo zalu un uztura
bagatinataju sastavam, to savstarpéjai savietojamibai. Oktobra beigas portala
Tvnetlv veikta aptauja liecina, ka tikai 18% respondentu, iegadajoties
medikamentus, informé savu farmaceitu par zalem, kuras jau lieto. Savukart
par zalu sastavu, tas iegadajoties, gandriz vienmer interes¢jas tikai 37% portala
Tvnet.lv aptaujato, bet nekad neintereséjas 39% respondentu.

,Dubults nearste” — §ads ir informativas kampanas sauklis. Tas pamatideja ir: ,,Pirms
licto vairakas zales, aprundjies ar farmaceitu vai savu arstu 7. Kampanas
informativajos materialos teikts, ka cilvéki biezi vien papildina arsta ieteikto
medikamentozo terapiju ar kaiminu, radu, draugu un reklamu ieteiktam bezrecepSu
zalém vai uztura bagatinatajiem, neparrundjot $o lémumu ar farmaceitu vai arstu .
,Bez specialista konsultacijas arstet sevi biezi ir bistami veselibai,” uzsver Latvijas
Farmaceitu biedribas (LFB) prezidente Kitija Blumfelde. Vina piebilst, ka aptieka
farmaceiti ik dienu saskaras ar gadijumiem, kad cilvéki reklamas iespaida vélas
iegadaties zales, neizprotot to lietoSanas vajadzibu. Otra izplatitaka klida ir pasam
veidot zalu kombinacijas ar mérki atrak klit veselam, pieméram, saaukstéSanas
gadijumos, kas var novest pie dubultmedikacijas vai pseidodubultmedikacijas
draudiem.

Kampanas ,,.Dubults nearste” ietvaros aptuveni 700 no 780 Latvijas aptiekam ir
izvietoti informativie plakati. Aptiekas ir pieejamas ari 140 000 kampanas
skrejlapinas ar Tpasu nopléSamu kuponu, kura cilvéks var ierakstit savus ikdiena
lietojamos medikamentus un, nakot uz aptieku péc citam zalém, So lapinu allaz
uzradit farmaceitam. Kampanas plakati biis redzami vismaz 150 sabiedriska
transporta pieturvietas visa Latvija, radits ari kampanas macibu materials, kur§ jau
nonacis ikviena Latvijas farmaceita riciba. Kampanu reklamés ari radio, taja
iesaistfjusie visi nozimigakie Latvijas aptieku tikli: Benu aptiekas, A aptiekas,
Latvijas aptiekas, Euroaptiekas, Méness aptiekas, ka ari individualas aptiekas un to
apvienibas — Mana aptieka un aptieka 1. ,,Dubults nearsté” socialas kampanas norises
laiks — $a gada 4. novembris — 1. decembris.

Viens no Kampanas ,,Dubults nearst€” mérkiem ir ar atgadinat iedzivotajiem, Ka,
tapat ka savs frizieris, zobarsts un citi uzticami specialisti, ikvienam ir nepiecieSams
ari savs, uzticams, zino$s un pretimnakos$s farmaceits. ,,Ja cilvéks uztic€sies savam
farmaceitam  un jautas péc padoma, saruks dubultmedikacijas un
psiedodubultmedikacijas gadijumu skaits, to pierada arvalstu prakse. Novélu
ikvienam manas zemes iedzivotajam atrast savu farmaceitu, kura teiktaja ieklausities



gan attieciba uz medikamentu savietojamibu, gan veselibu veicinoSu produktu
lietosanu,” piebilst K. Blumfelde.

Pielikuma:
1) Portala Tvnet.lv veiktas aptaujas rezultati;

2) Socialas kampanas ,,Dubults nearste” skrejlapinas ar noplésamo kuponu
makets.
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